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EGÉSZSÉGFEJLESZTÉSI PROGRAM 

  

„…sajnos…az egészség minden javak között az, 

amelyre az ember a legkevesebb figyelmet fordítja…” 

Mercier 

  

1. ALAPOK 

1.1. Az iskolai egészségnevelés törvényi háttere 

A szakképzésről szóló 2019. évi LXXX. tv., valamint a 12/2020. (II.7.) Korm. 

rend.14.§ (2), a 102. § (1) és (4) bekezdései alapján, az oktatói testületünk az iskola- 

egészségügyi szolgálat munkatársaival (iskolaorvos, védőnő) egyetértésben - az 

intézményi egészségfejlesztési program elkészítésekor - elsődleges iránymutatásként az 

egészségfejlesztés meghatározását vette alapul. Ennek alapján egészségfejlesztés alatt: „ … 

a korszerű egészségnevelést, az elsődleges prevenciót, a mentálhigiénét, az 

egészségfejlesztő szervezetfejlesztést és mindezek módszereit értjük.”  

 

2. ALAPVETŐ ÉRTÉKEK, CÉLOK 

Az élet és az egészség az ember alapvető értéke. A WHO szerint: „az egészség a 

teljes testi, lelki és szociális jólét állapota, nemcsak a betegség és nyomorékság hiánya.” 

Az egészség állapot és folyamat, hiszen benne van az egyén készsége és képessége, 

személyes felelőssége, az életfeltételek, munkafeltételek társadalmi feltételrendszere. 

Az egészség egy életen át tartó aktív folyamat, hiszen mindenki naponta saját magának aktív 

közreműködésével kell, hogy biztosítsa a környezet változásai között. 

Az egészségnevelési programunk célja, hogy hozzájáruljon a tanulók saját egészségi 

magatartásának és életvitelének tudatosításához, illetve az ezzel kapcsolatos álláspontjuknak a 

kialakításához, valamint a saját, illetve mások egészsége iránti felelősségvállalás 

kifejlesztéséhez. A program célja, hogy motiválja a tanulókat az egészséges életmód 

kialakítására és segítse őket e magatartásforma megtartásában. A tanulók folyamatosan 

fejlesszék egészségkultúrájukat, alkalmazzák ismereteiket az egészséges életvitellel 

kapcsolatosan, fogadják el az élet és az egészség alapvető értékeit. Értelmezzék az egészséget, 

mint dinamikus, változó egyensúlyi állapotot. Segítsenek másoknak az egészségük 

megőrzésében és fejlesztésében. Fontos lenne megismertetni mindenkivel, hogy az 

egészségnevelést komplexen kell értelmezni. Az életminőséget szem előtt tartva kell formálni 

az egészségmagatartást és foglalkozni a jelenkor problémáival, azok felismerésével a jövőre 
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kihatóan. Egyértelműen kijelenthető, hogy változó, gazdasági világunk egyre több jobb, 

korszerűbb lehetőségeket biztosít, ezáltal új egészségi problémákat „termel” az emberek 

számára. Az ebből keletkező szociális körülményváltozás megkívánja a humánus, 

emberközpontú gondolkodást. 

Mindezek alapján szükséges elmondani, hogy az iskolai egészségnevelési programok 

korszerűsítésének fontos szerep jut, hisz el kell érni, hogy a diákok miután elhagyják az 

iskolapadot egyértelműen felismerjék, és alkalmazzák az egészségközpontú szemléletmódot, 

ezáltal közvetítve az egyéni és a társadalmi gondoskodás szerepét az egészség megőrzésében. 

Mindezeket szeretnénk elérni az általunk kidolgozott és megvalósíthatónak gondolt 

egészségnevelési programunkkal. 

 

3. KONKRÉT CÉLOK ÉS FELADATOK  

- tanulóink megismerjék az egészséges életmód legfontosabb szabályait 

- tisztába legyenek az egészséges táplálkozás fontosságával     

- tartsák szem előtt a testi higiénét, a rendszeres mozgás egészséget befolyásoló hatását 

- legyenek képesek a problémákat, konfliktusokat megfelelően kezelni. Ismerjék a drog, 

az alkohol, a dohányzás egészségkárosító hatását 

- legyenek képesek a baleset-megelőzésre és elsősegélynyújtásra 

- állítsanak fel kötelező értékrendszert az egészség iránti elkötelezettségnek 

- szocializációjuk során elérjék személyiség fejlettségük lehetséges felső határát 

- legyenek képesek indulataikat kontrollálni (erőszakmentesen élni az intézményi 

mindennapjaikat) 

  

3.1. Fontos szerepet játszanak: 

1.) Személyes motívumok 

Minden emberi tevékenység a szükségletekből fakad, mely cselekvésre késztet. 

a.) önkiszolgálási: 

- biológiai szükségletek 

- mozgásszükséglet kielégítése 

- élményszükséglet, 

- hátrányos motívumok / káros szenvedélyek, függőségek / megelőzése 

  

b.) önvédelmi: 

- egészségvédő, identitásvédő  motívumok, 
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- az egészséges életmód, 

- konfliktus helyzetek kezelése 

  

c.) szuverenitási: 

- szabadságvágy: megfelelő elvárás rendszer kialakítása 

- önállósulási és öntevékenységi vágy: a serdülők konfliktusaira, 

problémáira való  különös figyelem 

  

 d.) önértékelési: 

- önbecsülés, önbizalom 

- teljesítményértékelés / realitás, a képességek figyelembe vétele / 

 

2.) Személyes képességek: 

 Az egészséges és kulturált életmód megvalósításának feltétele az önkiszolgálási 

 képességek megfelelő színvonalú fejlettsége: 

 a.) Testi képességek kifejlesztése és folyamatos karbantartása 

  b.) Koordinációs képességek fejlesztése és karbantartása 

  c.) Kézügyesség fejlesztése 

  d.) Önellátási képesség fejlesztése / egészséges és kulturált étkezés, öltözködés, 

 tisztálkodás, testápolás, stb. /, háztartási munkák, rendszeretet 

  e.) Befogadóképesség és önkifejezés képessége főleg a művészeti ág területén 

 fejlesztendő, mely kiegészül a műértelmezés képességével, az improvizációs 

 képességgel, a szövegalkotói képességgel 

  f.) Önvédelmi képességek: önvédelmi fogások, balesetvédelem, közlekedési és 

 háztartási balesetek megelőzése, elhárítása 

  g.) Szuverenitás képességének fejlesztése 

  h.) Önreflexív képesség: az önértékelés, az önmegismerés és az önfejlesztés 

 képességének fejlesztését jelenti / pályaválasztás / 

  i.) A tanulásban akadályozottak, „disz” problémákkal küzdők képességeinek 

 fejlesztése. Ezen diákok hátrányainak megfelelő szintű tolerálása  
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4. A TANULÁS SZERVEZÉSI ÉS TARTALMI KERETEI 

4.1. Tanórai keretek 

1.) Biológia, egészségtan: 

- táplálkozás-élettan: az egyes szervek, szervrendszerek tárgyalásakor a 

droghatás funkciót gátló következményei, különösen kiemelve: 

 az idegrendszer normális működését zavaró tényezőket, a 

drogokat alkoholfogyasztás, dohányzás, gyógyszerabuzus,  

„kemény drogok” hatása 

 keringési- és légzőrendszer: drogbevitel, droghatás / szipuzás 

veszélye,  befecskendezéssel közvetlenül a vérkeringésbe 

juttatott drogok „szétterítése” a szervezetben 

 emésztőrendszer: drogok felszívódása / alkohol már a 

gyomorban 

 

 

3.) Magyar nyelv és irodalom: 

- helyes mozgás /tollbamondás, helyesírás / 

- egészséges életmód /fogalmazás / 

 

4.) Idegen nyelvek: 

- egészséges életmód /szövegértés/ 

- szenvedélybetegségek /beszélgetés az adott témáról/ 

  

5.) Vizuális nevelés: 

- emberi alakrajz /helyes testtartás/ 

- egészségről /plakátkészítés/ 

 

6.) Matematika: 

- drogforgalomra, kiadási költségekre vonatkozó példák 

 

7.) Testnevelés: 

- Az iskolai testnevelés célja a gyermek egészséges testi – lelki fejlődésének 

elősegítése a testmozgás eszközeivel, a mozgásszegény életmód megelőzése. 

Az iskolai testnevelés és a sport keretei között az egészségnevelés, a szociális 
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kompetenciák, a csapatmunka, valamint a társakkal történő kreatív 

együttműködés egyaránt fejleszthető. 

- Az iskolai testnevelés célja ezen kívül a tanulók testalkati kóros elváltozásainak 

megelőzése.   Iskolánkba 14-20 éves korú tanulók járnak, így kellő 

differenciálás szükséges a feladat megvalósításához: figyelembe kell venni a 

gyermekek pszichoszomatikus fejlettségét, érdeklődését, mozgástevékenységét. 

A testileg-lelkileg egészséges, kiegyensúlyozott fiatalok nevelése elsődleges 

követelmény a nevelési követelmények sorában. Iskolánkban a mindennapos 

testnevelést úgy tudjuk teljesíteni, hogy a délelőtti heti két kötelező testnevelés 

óra osztályonként órarend szerint zajlik. 

- Az egészségfejlesztő testmozgás megvalósításához elengedhetetlen: 

 minden testnevelési órán és egyéb testmozgási alkalmon a 

keringési – és légző rendszer megfelelő terhelése 

 minden testmozgási alkalom örömet és sikerélményt kell, hogy 

jelentsen az eltérő adottságú tanulóknak is 

 a testmozgási programoknak életmód – sportokat, 

életminőségi – sportokat is tanítania kell, amelyeket egy életen 

át lehet folytatni az életminőség javítása érdekében 

 

8.) Informatika: 

- a tanulók tanulják meg használni a világhálót kutatómunkára és 

ismeretszerzésre 

 

9.) Szakmai alapozó elmélet és gyakorlat, közlekedési ismeretek: 

- elsősegélynyújtás 

  

Az egészség fontosságát minden szakterület a saját eszközeivel érzékeltetheti, így az 

egészségnevelés nem lehet csak konkrét tananyag. 

 

4.2. A tantárgyak lehetőségeinek kiegészítése az osztályfőnöki teendőkkel 

A fiatalok osztályközösségi létének keretét általában az osztályfőnök teremti meg. Ő 

különböző szintű személyes kapcsolatok segítője, fejlesztője is. Személyisége és 

elhivatottsága döntően alakíthatja a gyermekekben formálódó világképet. Az általános 

tájékozottsága problémafelismerő és feldolgozó képessége segítheti abban, hogy ezt a 
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sokszínű munkakört az egészséghez való viszony alakítására, pedagógiai céljaira alkalmazni 

és használni tudja.  

 

1.) Osztályfőnöki órák javasolt témakörei: 

- Egészséges életvitel 

- Egészséges táplálkozásra nevelés /táplálkozási dimenziók: pl. az ételkészítés 

módja, a napi táplálkozási ritmus, étkezési szokások (higiéné, esztétika, 

túltápláltság, alultápláltság)/ 

- Mozgásigényre nevelés / mozgásszegény magatartás következményei/ 

- Környezethigiéné, mentálhigiéné: 

 Iskolahigiéné feltételei 

 Stresszhatás, túlterhelés kezelése, optimális teljesítőképesség 

- A családi életre történő felkészítés /párkapcsolatok, fogamzásgátlás, a terhes 

leányanyák megsegítése/ 

- Társas együttélés 

- A szenvedélybetegségek megelőzése  

- Ismeretterjesztő előadások /nemi betegségek, elhízás következményei, a serdülő 

kori hirtelen fogyás veszélyei, tetoválás és eltávolítási lehetőségei/ 

- Életkori problémák /alkati sajátosságok figyelembe vétele/ 

- Társadalmi elvárások – devianciák 

 

A témák kidolgozásában igénybe vehető szakemberek segítsége /egészségtant oktató, 

biológiát oktató, iskolaorvos, iskolai védőnő, családsegítő szakember/ 

 

4.3. Tanórán kívüli foglalkozások 

1.) Szabadidős tevékenység: 

- Az iskola szervezetében lévő Pannon Lovasakadémia lehetőséget nyújt a 

diákoknak a délutáni szabadidő hasznos eltöltéséhez. Az intézmény lehetőséget 

nyújt lovaglásra, ami szabadidős sportként segítséget jelent az egészséges 

életmód népszerűsítésében  

 

2.) Iskolán kívüli rendezvények: 

- Kortársképzések a Kormányhivatal Népegészségügyi Főosztálya szervezésében. 

- Innovatív módszerek, témanap javaslatok: 
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 „A dohányzás káros hatása” – rajzverseny, dohányzó 

fiatalokról készült képek – fotóverseny /a dohányzásmentes 

világnapon; május 31./ 

 Egészségnap szervezése /az egészségügyi világnap 

alkalmából; április 07./ 

 AIDS prevenciós iskolaszintű előadás szervezése külső 

előadók  /AIDS elleni világnap; december 01./ 

 „Egészség legyen!”  Kaposváron 2030 stratégiai programjához 

csatlakozott intézményünk 

 

3.) Drogprevenció: 

- A drogprevenciónál figyelembe kell vennünk – szülőknek, pedagógusoknak, 

szakembereknek – a serdülőkor sajátosságait. A kevesebb ismeret ugyanolyan 

kedvezőtlen lehet, mint az ismereti többlet /túladagolás/ 

- A prevenció során gondolnunk kell arra is, hogy a fiatalok megfelelően 

„ellenőrzött” körülmények között, kulturált szórakozás mellett ne gondoljanak a 

drogra, „feledhessék” drogéhségüket. Maguk keressék a motívumokat 

/megtörtént esetek, érvek/ a drogmegelőző magatartásukhoz 

- A megelőzés aktív tevékenység, hiszen az attitűd és a viselkedés között szoros 

az összefüggés: a tapasztalt attitűdből megjósolható a várható viselkedés. A 

fiatalok drogfogyasztási motívumai rávezetnek, hogy hol kell a prevenció során 

az attitűd ismereti és érzelmi összetevőit erősíteni 

- Drogprevenciót iskolai keretek között, évfolyamonként osztályfőnöki órák 

alkalmával, illetve a kollégiumban élő diákok számára csoportfoglalkozások 

keretében drogkoordinátor bevonásával, illetve egészségtant oktató 

közreműködésével kell tervezni 

- Az előadások megtartásában külső segítség kérhető a Kaposvári 

Rendőrkapitányság Bűnmegelőzési Alosztályának szakembereitől  

- A drogprevenciós előadás(ok) témái: 

 a drogfogyasztás fizikai és viselkedésbeli hatásáról 

 a családi életre gyakorolt károsító hatásról 

 a felelősségről, döntéshozásról 

 a drogokkal való visszaélésről 

 a drogfogyasztás és szexuális teljesítőképesség kapcsolatáról 
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 a hazai droghelyzetről, a „veszélyes helyekről” 

 a csoportos drogfogyasztásról /csövesek világa/ 

 az illegális drogok farmakológiai jellemzőiről, a szervezetbe 

juttatás veszélyeiről /intravénás, intramuszkuláris 

befecskendezés, injekciós tűk közös használata, AIDS 

terjedése/ 

 a drogfogyasztás és a bűnözés kapcsolatáról 

 értékelések, döntések /életcélok, tervek, élethivatás/ 

 

4.) Kollégium: 

- A tanulók ismerjék meg az egészséggel kapcsolatos emberi értékeket, azokat 

tanulják meg megbecsülni, ismerjék az egészségkárosító magatartásokat és 

legyenek motiváltak azok elkerülésében 

- Tanulják meg kialakítani és gyakorolni a segítő – együttműködő emberi 

kapcsolatokat. Legyenek képesek pozitív egészségtudatos magatartás 

megvalósítására 

- A serdülő a belső egyensúlyának felbomlásával, a maga ugrásszerű testi-lelki 

átalakulásával, érzelmi labilitásával igen nehezen tudja elviselni az őt érő, őt 

körülvevő negatív hatásokat, ártalmakat. A magatartási, tanulási nehézségek 

enyhítése, megfelelő háttérfeltárással főleg a kollégiumi oktató testület feladatai 

közé tartozik. A serdülők személyiségfejlődésében bekövetkező változások 

/főleg a 9. és 10. évfolyamnál például: a beilleszkedési nehézségek; motivációs 

rendszerük megváltozik; torzzá válik életmódjuk, életcéljuk/ megoldásában is 

nagy szerepet vállalhat az iskola és a kollégium oktató testülete 

- Önértékelés, pozitív értékelés kialakítása 

- Kortársi kapcsolatok kiépülésének segítése irányított barátkozásokkal, 

közösségi értékeléssel, így megszűnhet a pszichés elszigeteltség 

- Viselkedési szabályok, szokások elsajátíttatása 

- Családi hatások figyelemmel kísérése 

- A tanulók egészségét károsító tényezők feltárásánál nagyobb fokú odafigyelést 

kíván: 

 a dohányzás elhárítása az intézményen belül  

 menstruációs problémák 
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 elhízás /túl sok az édességfogyasztás, édes szörpök 

fogyasztása/ 

 

5.) Házirendről: 

Intézményünk Házirendje is az egészségnevelés szolgálatában áll, szinte „rejtett tantervet” 

mutat: az iskola légköre, rendtartása, a viselkedési normák, a oktatóknak a növendékek iránt 

tanúsított magatartása, azaz az iskola egész szellemisége tükröződik benne. 

 

6.) Munka-egészségügy: 

Intézményünkben minden évkezdéskor a Házirend ismertetése után munkavédelmi 

tájékoztatót tartunk osztályonként/ csoportonként melyet a tanulók aláírásukkal vesznek 

tudomásul. Különös figyelmet kíván a biztonságos közlekedésre /gyalogátkelőhely veszélyei 

iskolánk előtt/ való felhívás. 

 

7.) Szűrések számontartása, megszervezése: 

- Mentálhigiénés szakmai kapcsolatteremtés iskolaorvossal, védőnővel, iskola 

pszichológussal, szakorvosokkal /nőgyógyász/, Kormányhivatal 

Népegészségügyi Főosztályával, stb. 

- Az iskolafogászat az iskola-egészségügyi ellátás szerves részét képezi, 

preventív és terápiás gondozást jelent. Célja a gyermekek általános egészségi 

állapotának javítása, az ép fogazat igazi értékrendjének elfogadása. A tanulók 

csoportos /osztályonkénti/ szűrővizsgálata a területileg illetékes fogorvosi 

rendelőkben történik 

- Általános egészségvizsgálat a 9., 11. évfolyam számára az NM törvényben 

foglaltak alapján kötelező, melyet az iskolaorvos végez a védőnő segítségével 
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5. AZ ISKOLA ÉS A KOLLÉGIUM EGÉSZSÉGESEBBÉ TÉTELÉT SZOLGÁLÓ 

FELADATOK 

Az intézmény Környezeti nevelési programja alapján. 

 

6. KOMMUNIKÁCIÓ 

Az iskolán belüli kommunikáció során a diákokat a faliújságon, illetve személyes 

kapcsolattartáson keresztül (osztályfőnöki órák, kollégiumi csoportfoglalkozások) 

tájékoztatjuk az aktualitásokról.  

Külső partnereinket, a szülőket, valamint szűkebb és tágabb környezetünket is 

folyamatosan tájékoztatjuk az iskolában történő egészségneveléssel kapcsolatos 

eseményekről. 

 

7. TOVÁBBKÉPZÉSEK 

A oktatói testület tagjainak felkészítése megtörténik az egészségfejlesztési program 

kidolgozása után. Fontos, hogy megértsék az egészségfilozófiánk lényegét, az új tanítási és 

tanulási tevékenységek mibenlétét, a célok és a program legfontosabb elemeit. A oktatók 

munkáját segíthetik az egészségi nevelés tartalmával és módszertanával foglalkozó 

szakkönyvek, továbbképzések iskolán belül és akkreditáltan iskolán kívül.  
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Mellékletek 

 

 

ÉVES ISKOLA EGÉSZSÉGÜGYI MUNKATERV 

Kidolgozója iskolai védőnő (1. sz. melléklet). 

 

ÉVES ISKOLA VÉDŐNŐI EGÉSZSÉGNEVELÉSI MUNKATERV 

Kidolgozója iskolai védőnő (2. sz. melléklet). 

 

ISKOLAI SZOCIÁLIS SEGÍTŐ ÉVES MUNKATERV 

Kidolgozója iskolai szociális segítő (3. sz. melléklet). 
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1. sz. melléklet 

 

ÉVES ISKOLA-EGÉSZSÉGÜGYI MUNKATERV 

 

Augusztus: 

 

 Alkalmassági vizsgálatok /júniusban elmaradt/ 

 Rendelő felszerelésének ellenőrzése, esetleges hiányosságok pótlása, fertőtlenítő 

szerek beszerzése 

 

Szeptember: 

 

 Tüdőszűrések szervezése, beutalók nyomtatása 

 Szűrővizsgálatok előkészítése 

 Járványügyi előírások betartása, betartatása 

 Az iskola és a kollégium higiénés ellenőrzése 

 

Október: 

 

 13.C évfolyam teljes körű szűrővizsgálata 

 13.ÁT évfolyam teljes körű szűrővizsgálata 

 Fogorvosi szűrések segítése 

 

November: 

 

 12.A és B osztály teljes körű szűrővizsgálata 

 

December: 

 

 10.A osztály teljes körű szűrővizsgálata 

 Hiányzók szűrése 

 

 Január: 
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 13.MT osztály teljes körű szűrővizsgálata 

 Szakrendelésre utaltak leleteinek bekérése 

 

Február: 

 

 12.C évfolyam teljes körű szűrővizsgálata 

 Fokozott gondozást igénylők ellenőrzése 

 

Március:   

 

 11.A  osztály teljes körű szűrővizsgálata 

 Egészségnap szervezése 

 

Április: 

 

 Kiszűrt tanulók leleteinek bekérése 

 Krónikus betegek ellenőrzése 

 Az iskola és a kollégium higiénés ellenőrzése 

 

Május: 

 

 Pótszűrések elvégzése 

 Nyári munkavállaláshoz egészségügyi igazolások kiadása 

 Nyári összefüggő szakmai gyakorlatokhoz igazolások kiadása 

 

Június: 

 

 Alkalmassági vizsgálatok 

 Iskola-egészségügyi jelentés elkészítése 
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2. sz. melléklet 

 

ÉVES VÉDŐNŐI EGÉSZSÉGNEVELÉSI MUNKATERV 

 

9. évfolyamok: 

 serdülőkori változások  

 egészséges táplálkozás  

 megfelelő higiénés szokások  

 10. évfolyamok: 

 elsősegélynyújtás  

 káros szenvedélyek megelőzése  

 fogamzásgátlás  

 SZTB  

 11. évfolyamok: 

 káros szenvedélyek megelőzése  

 fogamzásgátlás  

 emlő önvizsgálat (lányok)  

 here önvizsgálat (fiúk)  

12. évfolyamok: 

 pályaválasztás  

 párválasztás  

 családtervezés  

 csecsemőápolás  

 

Iskolavédőnők által készített egészségnevelési plakátsorozat közzététele az iskolában! 

Vírusfertőzés terjedésének megakadályozására irányuló rendelkezések/ fokozott fertőtlenítés, 

testhőmérséklet mérése, kötelező szájmaszk viselése, köhögésre és tüsszentésre vonatkozó 

szabály betartása./ 
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3. sz. melléklet 

 

ISKOLAI SZOCIÁLIS SEGÍTŐ ÉVES MUNKATERV 

 

A szociális segítő általános, intézményt ellátó feladatai: 

 

 Szülői értekezleten, fogadóórán való részvétel; 

 Szülői munkaközösségi megbeszélésen való részvétel, évente legalább 1 alkalommal; 

 Diákönkormányzati ülésen való részvétel, évente legalább 1 alkalommal; 

 A köznevelési intézménybe beíratott gyermek ügyében, az intézményben tartott 

fegyelmi tárgyaláson való részvétel; 

 A köznevelési intézménybe beíratott gyermek ügyében tartott esetkonferencián, 

esetmegbeszélésen való részvétel; 

 Konzultációs lehetőség biztosítása a oktatók számára a köznevelési intézménybe 

beíratott gyermekeket érintő problémák, veszélyeztetettség felmerülése esetén; 

 A gyermekek veszélyeztetettségének kiszűrése, megelőzése és megszüntetése 

érdekében tett intézkedések megvalósítása (pl. : tanórán a gyermek magatartásának 

megfigyelése, egyéni segítő beszélgetés biztosítása, közvetítés, delegálás 

konfliktuskezelés, tematikus foglalkozások szervezése és megtartása, indokolt esetben 

a gyermek veszélyeztetettségének megszüntetése érdekében jelzés megtétele az 

illetékes családsegítő és gyermekjóléti szolgálathoz, stb.); 

 Prevenciós, készségfejlesztő foglalkozások megvalósítása; 

 Mentálhigiénés team szervezése, vagy ha működik az adott köznevelési intézményben, 

az azon való részvétel; 

 Fogadóóra biztosítása a meghatározott időpontban, a meghatározott helyszínen; 

 Kapcsolattartás a gyermekvédelmi észlelő-és jelzőrendszer tagjaival; 

 Lehetőség szerint iskolai rendezvényeken való részvétel, szervezésében 

segítségnyújtás. 
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Jelzés megtétele az illetékes családsegítő és gyermekjóléti szolgálat felé: 

 A szociális segítő, a gyermekvédelmi észlelő-és jelzőrendszer aktív tagjaként, a 

gyermek veszélyeztetettségéről jelzéssel él a gyermek tartózkodási helye szerint 

illetékes Családsegítő és gyermekjóléti szolgálat/központ felé abban az esetben, ha  

 

a) a szociális segítő fogadóóra keretében nyújtott szolgáltatás során szerzett tudomást 

a gyermek veszélyeztetettségéről,  

b) a szociális segítő maga észleli a gyermek veszélyeztetettségét tanórai megfigyelés, 

szünet, egyéb szolgáltatás nyújtása (pl. foglalkozás vezetése) során. 

 

 Amennyiben a köznevelési intézményben dolgozó szakemberrel való konzultáció 

során derül fény a gyermek veszélyeztetettségére, úgy a jelzés megtételének feladatát 

és kötelezettségét nem veszi át a szociális segítő a köznevelési intézménytől. 

Ugyanakkor a szociális segítőnek szóban fel kell hívnia a konzultációt kérő szakember 

figyelmét a jelzés megtételének indokoltságára! 

 

A szociális segítő a fogadóóra keretén belül az alábbi szolgáltatásokat biztosítja: 

 Információnyújtás; 

 Segítő beszélgetés; 

 Delegálás; 

 Szociális ügyintézésben való segítségnyújtás; 

 

Az adott köznevelési intézményben a tanév során tervezett foglalkozások: 

 

Igény szerint: Társasjáték klub, Film klub, 

Igény szerint: Évindító, ráhangolódás a tanévre, Osztálytársak lettünk közösség építés  

 


